Tisztelt Lakossag!

Az Orszagos Tisztiféorvos az Orszagos Meteorologiai Szolgalat elérejelzés adatai, valamint a
Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont szakmai ajanlasait figyelembe véve az orszdg egész
teriiletére vonatkozoan

2023. julius 15-én (szombat) 00:00 6ratol
2023. julius 19-én (szerda) 24:00 oraig

ITI. foku hoségriasztast adott ki.

A hoség fokozottan megviseli szervezetiinket. A kiilonosen veszélyeztetettekre (csecsemdkre,
kisgyermekekre, 65 évnél id0sebbekre és a sziv- és érrendszeri betegségben szenvedokre)
fokozott veszélyt jelent a kanikula, ugyanakkor a lakossag tobbi részének is jobban oda kell
figyelnie a fokozott vizpotlasra, valamint testiik hiitésére.

Az elrendelt hoségriadéra tekintettel Balmazujvaros Véros Onkormanyzata a korabbi évek
gyakorlatdhoz igazoddan a lakossag szaméra az alabbiak szerit biztositja a légkondicionalt
helyiségek igénybevételének lehetdseégét:

Liget Kozosségi Haz
Balmazujvaros, Debreceni u. 12.
reggel 07:00 ératol 19:00 oraig

Elethiz
Balmazujvaros, Veres Péter u. 6-8.
reggel 07:00 6ratol 19:00 oraig.

Balmazujvaros, 2023. jilius 17. /S
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Szombattél szerda éjfélig harmadfoku
h&ségriasztas

2023. julius 14. 13:03

A NEMZET! NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT ES A BM ORSZAGOS
KATASZTROFAVEDELMI FOIGAZGATOSAG KOZOS KOZLEMENYE.

Az orszagos tisztiféorvos az Orszagos Meteorolégiai Szolgalat elérejelzése
alapjan, a Nemzeti Népegészségiigyi K6zpont szakmai ajanlasat figyelembe
véve 2023. jalius 15-én (szombat) 00.00 6ratél 2023. julius 19-én (szerda) 24.00
6raig az orszag egész teriiletére harmadfoki héségriasztast ad ki.

Harmadfoku h&ségriasztast akkor rendelnek el, ha a napi kdzéphémérséklet
legalabb harom egymast koveté napon eléri, vagy meghaladja a 27 Celsius-fokot.

A Nemzeti Népegészségiigyi Kézpont és a BM Orszagos Katasztrofavédelmi
Féigazgatésag arra kéri az embereket, hogy a nagy melegben fokozottan
tigyelienek a folyadékbevitelre, ezen kivil 11 és 15 dra koz6tt lehetSseg szerint
hazoédjanak arnyékba.

A szabadtéren dolgozok, illetve a szabadtéri rendezvényeken szdrakozok bo,
szell6z6 ruhazattal és naptejjel védjék bériiket a leégeés ellen.

A szabadban végzett intenziv fizikai tevékenység, példaul munkavégzés vagy
hosszantarté sportolas hégutat okozhat. A magas testhémeérséklet (40,5°C f6lott)
karosithatja a sejteket és a hészabalyozo kdzpontot. Megfelel§ kezelés hianyaban
akar életveszélyes allapot is kialakulhat. Ezt a jelenséget tipikusan fiatal
feln6tteken lehet észlelni, akik a rossz kdzérzet ellenére tovabb edzenek. A
kanikuldban futni, kerékparozni csak a reggeli vagy az esti 6rakban ajanlott. Aki
mégis biciklitira mellett dént a hétvégén, viseljen kalapot, sapkat, alljon meg a
kdztertleti kutaknal, hiitse csukléjat, tarkéjat, vizezze be a polojat.

Az autéval kozlekedBket is fokozott Ovatossagra intjuk, rajuk is kedvezOtlen
hatassal lehet a nagy meleg. Akik a szabadsagukat vizparton téltik, a déli 6rakban
keriligk a napozast, hltsék le magukat, mielétt a vizbe mennének, és
semmiképpen ne ugorjanak a vizbe felhevilt testtel.

A nagy melegben akar 70 Celsius-fok is lehet egy napon parkol6 autoban, ezert
gyermekeket, haziallatokat ne hagyjunk a kocsiban. Ha valaki autéban hagyott
gyermeket, hazikedvencet lat, azonnal hivjia a 112-es segélyhivoszamot, hogy a
tlizoltok kimenthessék a bajba jutottakat.



A héségben egyre tébb és egyre nagyobb tlzek keletkeznek a szabadban. A
tlzoltok mar tobb mint négyezer szabadtéri tlizet oltottak el az idén, amelyeknél
tiz ember megsérult, a leégett terilet pedig akkora, mint 3100 futballpalya. Nyolc
varmegyében tlizgyujtasi tilalom van, ami azt jelenti, hogy erdékben és azok
kétszaz méteres kdrzetében tilos tlzet gyujtani. A tlizgyujtasi tilalommal érintett
terlletet térképen jeldli a katasztréfavédelem weboldala. A sajat kertjében
tovabbra is mindenki bogrécsozhat, grillezhet, de fontos, hogy a tlzet egyetlen
pillanatra se hagyjuk magara.



